
15-12-05   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

“नये वष� म� �नेह और सहयोग क�  परखेा �टेज पर लाओ, हर एक को गुण और शि�य( क� िग)ट दो”

आज परमा+म बाप अपने चार( ओर के परमा+म -यार के अ.धकारी ब0( को देख रहे ह1। यह परमा+म -यार िव2 म� कोट( म� से कोई को 4ा5 होता
ह।ै यह परमा+म -यार िन:�वाथ� -यार ह ै8य(िक एक परमा+मा िपता ही िनराकार, िनरहकंारी ह।ै मनु:य आ+मा शरीरधारी होने के कारण कोई न
कोई �वाथ� म� आ ही जाती ह।ै परमा+म बाप ही अपने ब0( को ऐसा िन:�वाथ� -यार देते ह1। परमा+म -यार <ा=ण जीवन का िवशेष आधार ह।ै
<ा=ण जीवन का जीवनदान ह।ै अगर <ा=ण जीवन म� परमा+म -यार का अनुभव कम ह,ै तो -यार के िबना जीवन रमणीक नह?, सूखा जीवन हो
जाता ह।ै परमा+म -यार ही जीवन म� सदा साथ भी देता और साथी बन सदा सहयोगी रहता। जहाँ -यार ह,ै साथ ह ैवहाँ सब कुछ बहुत सहज
और सरल हो जाता ह।ै मेहनत का अनुभव नह? होता ह।ै ऐसा अनुभव ह ैना! परमा+म -यार ेकोइ भी 	यि� वा साधन( क� आकष�ण म� नह? आ
सकते 8य(िक परमा+म आकष�ण, परमा+म -यार ऐसा अनुभव कराता जो सदा -यार के कारण लवलीन रहते ह1, Dजसको लोग( ने परमा+मा म� लीन
होना समझ Fलया। परमा+मा म� लीन नह? होता लेिकन परमा+म -यार म� लवलीन हो जाता।

बापदादा चार( आर ेके ब0( को देखत� ह1 - परमा+म -यार ेतो सभी बने ह1 लेिकन एक ह ैलवली ब0े दसुर ेह1 लवलीन ब0े। तो अपने आपसे पूछो
लवली तो सभी ह1, लेिकन लवलीन कहाँ तक रहते ह1? लवलीन ब0( क� िनशानी ह ैवह सदा परमा+म फरमान म� सहज चलते ह1। फरमान म� भी
रहते और देहभान से कुबा�न भी रहते ह1 8य(िक -यार म� कुबा�न होना मु�Hकल नह? ह।ै सबसे पहला फरमान ह ै- योगी भव, पिवI भव। बाप का
ब0( से -यार होने के कारण बाप ब0( को मेहनत करते देख नह? सकते 8य(िक बाप जानते ह1 63 ज�म बहुत मेहनत क�, अभी यह अलौिकक
ज�म मेहनत से मु� हो अती��Kय सुख क� मौज मनाने का ह।ै तो मौज मना रहे हो िक मेहनत करनी पड़ती ह?ै -यार म� फरमान पर चलना
मेहनत नह? लगती। अगर मेहनत करनी पड़ती ह ैतो -यार क� परसे�टेज कम ह।ै कहाँ न कहाँ -यार म� कुछ न कुछ लीकेज ह।ै दो बात( क�
लीकेज महेनत कराती ह ै- एक पुराने सं�कार का आकषण्�। संसार म� सNब�ध, पदाथ� सब आ जाता ह।ै और दसूरा- पुराने सं�कार क� आकष�ण।
यह पुराना संसार और पुराने सं�कार अपने तरफ आकOषत कर देते ह1। तो परमा+म -यार म� परसे�टेज हो जाती ह।ै चेक करो - इन दोन( लीकेज
से मु� ह1? याद करो आप आ+मा के अनािद सं�कार और आिद सं�कार 8या थे और अभी अ�त के <ा=ण जीवन के सं�कार 8या ह1? अनािद
भी ह1, आिद भी ह1 और अ�त म� भी PेQ सं�कार ह1। यह पुराने सं�कार मRय के ह1, न अनािद ह1, न आिद ह1, न अ�त के ह1। लेिकन लSय 8या है
सभी का? िकसी भी ब0े से पूछो तो एक ही उUर देते ह1 लSय ह ैबाप समान बनने का। यही ह ैना! ह ैतो हाथ उठाओ। यही लSय ह ैपWा? या
बीच-बीच म� बदली हो जाती ह?ै तो बाप ब0( से पूछते ह1 िक बाप और दादा दोन( के समान सं�कार कौन से ह1? सदा बाप हर आ+मा के 4.त
उदार.चU रहे ह1। हर आ+मा के 4.त �नेह और सNमान �व प म� सहयोगी रहे ह1। ऐसे �वय ंभी अपने को हर आ+मा के 4.त सहयोगी अनुभव
करते हो? सहयोग दे तो सहयोगी बन�, नह?। �नेह दे तो �नेही बन�, नह?। जसेै <=ा बाप हर ब0े के 4.त सहयोगी बन�, �नेही बन�, ऐसे सव� के सदा
�नेही और सहयोगी। इसको कहा जाता ह ैसमान बनना। अगर कोई भी ब0े को मेहनत करनी पड़ती ह,ै सं�कार पXरवत�न करने म�, उसका
कारण 8या ह?ै <=ा बाप ने अपने ऊपर अटे�शन रखा लेिकन मेहनत नह? क�, सं�कार पXरवत�न म� मेहनत का कारण ह ै- लवली बने ह1 लवलीन
नह? बने ह1। बापदादा तो हर ब0े को लवली ब0े समझते ह1, जानते भी ह1, ज�मपIी हर एक का जानते ह1। पXरवार भी 8या कह�गे? लवली ह1।
बापदादा हर ब0े को एक ही पढ़ाई, एक ही पालना, एक ही वरदान सदा देते ह1। चाहे ला�ट नNबर भी जानते ह1 िफर भी बापदादा िकसी भी ब0े
का अवगुण, कमज़ोरी संक\प म� भी नह? रखते। लाडला ह,ै Dसक�लधा ह,ै मीठा-मीठा ह.ै... इसी _ि` और वृFU से देखते 8य(िक बापदादा जानते
ह1 इसी वृFU और PेQ _ि` से कमज़ोर महावीर बन जायेगा। ऐसे ही अपने PेQ वृFU और शुभभावना, शुभकामना bारा िकसी का भी पXरवत�न कर
सकते हो। जब आपने चैले�ज िकया ह ैिक 4कृ.त को भी पXरवत�न करके िदखाय�गे तो 8या आ+माओ ंका पXरवत�न नह? कर सकते! 4कृ.तजीत
बनते हो तो आ+मा, आ+मा क� PेQ भावना से, क\याण क� कामना से पXरवत�न नह? कर सकते ह1 ?

अभी नया वष� शु  होने वाला ह ैना - तो नये वष� म� सव� बेहद के <ा=ण पXरवार के बीच एक दो के 4.त अपने शुभभावना, PेQ कामना bारा हरके
एक दो के पXरवत�न करने म� सहयोगी बनो, चाहे कमज़ोर ह,ै जानते हो इसके सं�कार म� यह कमज़ोरी ह ैलेिकन आप �नेह और सहयोग क� शि�
bारा सहयोगी बनो। एक दो को सहयोग का हाथ िमलाओ। इस सहयोग के हाथ िमलाने का _Hय ऐसा बन जायेगा जसेै हाथ म� हाथ �नेह का
िमलाना, सहयोग का िमलाना, माला बन जाये। cशdा नह? दो, �नेह भरा सहयोग दो। �यारा नह? बनो, िकनारा नह? करो, सहारा बनो 8य(िक
आपका यादगार िवजयमाला ह।ै हर एक मणका, मणके के साथी सहयोगी ह ैतब माला का .चI बना ह।ै तो सभी बापदादा से पूछते ह1 नये साल म�
8या करना ह?ै स�देश देने का काय� तो बहुत िकया, कर रहे ह1, करते रह�गे। अब स�देश-वाहक( के सहयोग और �नेह क�  परखेा �टेज पर
लाओ। महादानी बनो, अपने गुण( का सहयोगी बनो, बनाओ। ऐसे अपने गुण( का, ह1 तो परमा+म गुण लेिकन जो अपने म� बनाया ह,ै उस गुण क�
शि� से उ�ह( क� कमज़ोरी दरू करो। यह कर सकते ह1? कर सकते ह1 या मु�Hकल ह?ै टीचस� बताओ, कर सकते ह1? कर सकते ह1 या करना ही
ह?ै करना ही ह?ै कोई कमज़ोर नह? रहे, 8य(िक कोट( म� कोई ह ैना! चाहे ला�ट दाना भी ह,ै ह ैतो कोट( म� कोई। आपका टाइिटल ही ह ै- मा�टर
सव�शि�वान। तो सव�शि�वान का कत�	य 8या ह?ै शि� क� लेन-देन करना। बाप bारा िमला हुआ गुण आपस म� लेन-देन करो। यही सहयोग क�
िग)ट एक दो म� दो। नये वष� म� एक दो को िग)ट देते ह1 ना! तो इस वष� म� एक दो म� गुण( क� िग)ट दो। अगर क\याण क� भावना रख�गे तो जसेै
भाषण करके स�देश देते हो ना, वाणी bारा वसेै अपने क\याण क� भावना bारा, क\याण क� वृFU bारा, क\याण के वायमुeडल bारा यह गुण( क�
िग)ट दो, शि�य( क� िग)ट दो। कमज़ोर को सहयोग देना, यह समय पर िग)ट देना ह,ै िगर ेहुए को िगराओ नह?, चढ़ाओ, ऊँचा चढ़ाओ। यह
ऐसा ह,ै यह ऐसा ह.ै.., नह?। यह 4भु -यार के पाI ह,ै कोट( म� कोई आ+मा ह,ै िवशेष आ+मा ह,ै िवजयी बनने वाली आ+मा ह,ै यह _ि` रखो। अभी



वृFU, _ि`, वायमुeडल च�ज करो। कुछ नवीनता करनी चािहए ना! कमज़ोरी देखते, देखो नह?, उमंग दो, सहयोग दो। ऐसा <ा=ण संगठन तयैार
करो तो बापदादा िवजय क� ताली बजायेगा। आप भी बार-बार ताFलयाँ बजाते हो ना, बापदादा मुबारक हो, बधाई हो, fीgटhस हो, उसक� ताFलयाँ
बजायेगा। आप भी साथ म� ताली बजाय�गे ना। अभी ताली बजाई तो अiछा िकया लेिकन िव2 के आगे ताली बजे। सबके मुख से यह आवाज
िनकले, हमार ेई` आ गये। हमार ेपूjय आ गये। लSय पWा ह ैना! पWा ह ैलSय, करना ही ह?ै या देख�गे, -लनै बनाय�गे! करना ही ह,ै -लनै
8या, करना ही ह।ै अभी सभी इ�तजार कर रह� ह1। अभी इ�ह( का इ�तजार समा5 कर� 4+यd हाने का इ�तजाम कर�, देखे 4कृ.त भी अभी
िकतनी तगं हो रही ह।ै तो 4कृ.त को भी शा�त बना दो। आप 4+यd हो जाय�गे तो िव2 शा��त �वत: हो जायेगी। अiछा।

इस बारी भी नये-नये ब0े बहुत आये ह1। अiछा ह।ै बापदादा खशु होते ह1 िक जो भी कोने-कोने म� cछपे हुए क\प पहले वाले ब0े ह1, वह पहँुच रहे
ह1। अभी पीछे आने वाले भी ऐसा लSय रखो समय कम ह ैइसFलए तीk पु षाथ� bारा नNबर आगे ले सकते हो। अभी भी टूलेट का बोड� नह?
लगा ह,ै लेट का लगा ह।ै इसFलए Dजतना पु षाथ� करने चाहो उतना आगे बढ़ सकते हो। तो पहले बारी आने वाले हाथ उठाओ। अiछा। सभी
ने, Dज�ह(ने भी हाथ उठाया ह,ै तीk पु षाथ� करना ह ैना! अभी ढीले पु षाथ� का समय गया, चलने का गया, अभी उड़ने का समय ह।ै तो डबल
लाइट बनके उड़ो। जो भी बनने चाहो, बन सकते हो। उलाहना नह? देना - बाबा हमको पीछे बुलाया, अभी भी डबल लाइट बनके उड़ सकते हो।
इतना उमंग ह?ै Dज�ह(ने हाथ उठाया, इतना उमंग ह?ै Dजसको इतना उमंग ह,ै आगे जाकर ही िदखाना ह,ै वह हाथ उठाओ। बापदादा तो इ�ह�
एडवांस मुबारक दे रहे ह1। अiछा।

गुजरात क� ही सेवा ह,ै गुजरात वाले ही िमलन मनाने आये ह1:- गुजरात वाले जो भी ह1, चाहे आये ह1, चाहे सेवा म� आये ह1, वह हाथ उठाओ। बहुत
ह1, बहुत अiछा। अiछा चांस Fलया ह।ै गुजरात को बापदादा कहते ह1, Dस�धी म� कहावत ह ैजो चुल पर वह िदल पर। तो सबसे नजदीक म�
नजदीक गुजरात ह।ै जो नजदीक होता ह ैना, उसको कहा जाता ह ैशडपंथ पर ह,ै बुलाओ और पहँुच जाये। तो ऐसे एवररडेी ह ैना गुजरात, कभी
भी बुलाय� आ जाओ, तो आ जाय�गे? ऐसे ह?ै पXरवार को नह? देख�गे 8या कर�गे, आ जाय�गे? एवररडेी ह1। अiछा ह ैगुजरात, साकार <=ा के 4ेरणा
से �थापन हुआ ह।ै गुजरात ने गुजरात को िनम�Iण नह? िदया, <=ा बाप ने गुजरात को खोला ह।ै तो गुजरात के ऊपर िवशेष <=ा बाप क� नजर
पड़ी हुई ह।ै और गुजरात ने पु षाथ� भी िकया ह,ै से�टर अiछे खलेु ह1। िकतने से�टर ह1? 300 सेवाके�K, उपसेवाके�K ह1 और 3 हजार गीता
पाठशालाये ह1। अiछा सबसे jयादा स�टर िकस जोन के ह1? (बNबई-महारा m̀) अiछा। महारा m̀  वाले आये ह1 ? (आज नह? आये ह1 ) सबसे jयादा
महारा m̀  म� ह1 गुजरात सेवा तो अiछी कर रहे ह1। गुजुरात का िव�तार तो अiछा ह।ै अभी 8या करना ह।ै िव�तार तो ह ैिव�तार तो अiछा िकया
ह,ै अभी गुजरात वाले नNबरवन वाXरस तयैार कर�। कम से कम जो बड़े सेवाके�K ह1, जो पुराने वाXरस ह1, वह तो ह1 ही लेिकन नया कोई वाXरस
िनकालो। चलो एक-एक तो िनकालो, 8य(िक माला म� मणके वही बन�गे जो वाXरस 8वाFलटी ह(गे। तो माला तो तयैार करना ह ैना। 16108 क�
भी माला बनी हुई ह।ै अभी अगर बापदादा बोले 108 क� माला बनाओ, तो बना सकते हो? बन सकती ह?ै दािदयाँ बताव�, 108 क� माला बन
सकती ह?ै (दादीजी ने कहा बन सकती ह।ै) तयैार ह1? 108 क� माला तयैार हो गई ह?ै (हाँ बाबा तयैार ह)ै अiछा Fलखकर िदखाना। तयैार ह ैतो
बहुत अiछा, मुबारक ह।ै अiछा 16 हजार क�, आधे तक बनी ह?ै (आधा तो 8या उनसे भी jयादा बनी ह)ै अiछा ह ैना। देखो गु5  प म� बनी है
और आपक� दादी ने देख ली ह।ै अiछा ह।ै अभी आपसे सभी पूछ�गे िक मेरा माला म� नाम ह?ै अiछा ह।ै ऐसी शुभभावना, शुभउNमीद� तयैार ही
कर लेती ह1। अभी सभी ने सुना ना, अपने को चेक करना म1 उस माला म� एवररडेी हँू? अiछा। और 8या करना ह?ै

कैड fुप:- अiछा ह,ै यह भी आवाज फैलाने का साधन बहुत अiछा ह ै8य(िक 4ै�8टकल सबूत देखते ह1 ना और िबना खचn के म.ैडटेशन bारा
ठीक हो जाना, तो सबको बहुत अiछा लगता ह ैअभा धीर-ेधीर ेइसक� वृ.o करते जाओ। सुना ह,ै कर रहे ह1 और सफलता भी िमल रही ह ैऔर
भी िमलती रहेगी बाक� बापदादा इस काय� के Fलए िनिमU बनने वाल( को मुबारक दे रहे ह1। आिफcशयल गवमn�ट तक पहँुच रही ह ैऔर भी
फैलाते रह�गे तो मेडीटेशन का मह+व बढ़ता जायेगा। बाक� बापदादा को यह िव.ध पस�द ह।ै अiछा।

डबल िवदेशी:- डबल िवदेशी तो सदा डबल पु षाथ� करते ह(गे ना! पुराना संसार और पुराने सं�कार का नामोिनशान नह? रहे, यह ह ैडबल
पु षाथ�। तो ऐसा डबल पु षाथ� चल रहा ह ै? चलता ह ै? कंधा तो िहलाओ। Dजसका अटे�शन ह ैइस डबल पु षाथ� पर वह हाथ उठाओ।
अiछा-िफर तो 4+यdता िवदेश से होगी। डबल पु षाथ� करनेवाल( क� िवजय 4+यd हो जायेगी। बापदादा को खशुी ह ैिक डबल फारनेस� सेवा
और पु षाथ� दोन( तरफ अटे�शन दे आगे बढ़ रहे ह1। बढ़ रहे ह1 इसक� मुबारक ह ैलेिकन आगे इस अटे�शन म� और भी तीkता लाओ। Dजस भी
से�टर पर जाय� वहाँ ऐसा अनुभव हो जसेै मधुबन का वायमुeडल। अब हर एक �थान ऐसे वायमुeडल का अनुभव करावे। जसेै मधुबन म� कोई भी
आता ह,ै 4भािवत होकर ही जाता ह ैिकसी भी बात म�, ऐसे कोई भी आ+मा आवे, िकसी न िकसी बात म� ऐसे 4भािवत होके जाये जो बार-बार
आता ही रहे। आगे बढ़ता रहे। बाक� अटे�शन ह,ै पु षाथ� भी ह,ै लSय भी ह ैअब 4ै�8टकल ऐसा 4भािवत हो जो कोई भी आने के िबना, बनने के
िबना रह नह? सके। अiछा ह,ै हर टन� म� िवदेशी आते ह1, इससे भी मधुबन अiछा सु�दर लगता ह।ै इ�टरनेशनल हो जाता ह ैना! िवजयी ह1 और
िवजय का .तलक सदा अपने म�तक पर 4+यd िदखाई दे यह और थोड़ा िवजय का .तलक �प` करो। जो भी देखे िवजय का चमकता हुआ
.तलक िदखाई दे। िकतने बार िवजयी बने ह1? अनेक बार बने ह1, अभी भी बने ह1, िफर भी बनते रह�गे। तो दोन( बात( म� िवजयीभव का वरदान
चलन और चेहर ेसे िदखाई दे। िनpय और नशा तो ह ैही! हम नह? िवजयी बन�गे तो कौन बनेगा, यह नशा ह ैना ! िनpय भी ह,ै नशा भी ह।ै अभी
एक दो के सहयोगी बन िवजय का झeडा िव2 के आगे लहराओ। 8य(िक डबल िवदेcशय( के सं�कार ह1 जो करना ह ैवह पूरा करना ह,ै अधूरा
नह?। तो इसम� भी सNपq बनना ही ह।ै ठीक ह।ै पWा ह ैना! क0ा तो नह? ना! अiछा। आजकल िव2 म� दो बात� िवशेष चलती ह1 - एक
ए8सरसाइज और दसूरा भोजन के ऊपर अटे�शन। तो आप भी यह दोन( बात� करते हो? आपक� ए8सरसाइज कौन सी ह?ै शारीXरक



ए8सरसाइज तो सब करते ह1 लेिकन मन क� ए8सरसाइज अभी-अभी <ा=ण, <ा=ण सो फXरHता और फXरHता सो देवता। यह म�सा .डmल का
अrयास सदा करते रहो। और शुo भोजन, मन का शुo संक\प। अगर 	यथ� संक\प, िनगेिटव संक\प चलता ह ैतो यह मन का अशुo भोजन ह।ै
तो मन म� सदा शुo संक\प रहे, दोन( करना आता ह ैना! Dजतना समय चाहो उतना समय शुoसंक\प �व प बन जाओ। अiछा।

चार( ओर के परमा+म -यार के अ.धकारी िवशेष आ+माओ ंको, सदा एक दो के सहयोगी बनने वाले बाप के �नेही और सहयोगी आ+माओं
को, सदा िवजयी ह ैऔर िवजय का झeडा िव2 म� फैलाना ह,ै इस लSय को 4ै�8टकल म� लाने वाले िवजयी ब0( को, सदा इस पुराने संसार और
सं�कार के आकष�ण से पर ेरहने वाले बाप समान ब0( को िदलाराम बाप का िदल से याद-यार और नम�ते।

दािदय( से:- (दादीजी से) अiछी खशुखबरी सुनाई। (मोिहनी बहन से) अiछा ह ैमु� होकर आ गई। सहज हो गया ना ! सब <ा=ण( क� दआुय�
भी थी। सूली से काँटा करके आ गई। बापदादा खशु ह,ै आपक� म�सा शि� का 4माण अiछा ह।ै (दादीजी से) बहुत अiछा पाट� बजा रही हो।
आपको देखकर सभी को फXरHता लाइफ याद आती ह।ै �यारा और -यारा।

गुजरात क� मुsय 13 बिहन( से:- अiछे-अiछे महावीर ह1। महावीर( का काम ह ैिवजयी बन िवजयी बनाना। तो सभी अiछी सेवा कर रहे ह1 और
आगे भी सेवा होती रहेगी। बापदादा ब0( के उमंग-उ+साह को देख खशु होते ह1। अiछा गुजरात म� फैला रहे हो। और भी आगे फैलाते रह�गे।
बापदादा को सभी ब0े आशाओ ंके दीपक लग रहे ह1। अiछा ह।ै संगठन भी अiछा ह।ै एक-एक क� िवशेषता ह।ै अiछा। खशु, खशुी बांटने वाले।
(सरला दीदी पूछ रही ह1, दादी ने माला म� िकसको रखा ह)ै आप 8या समझती हो? हम तो ह(गे ही ना, ऐसे समझती हो। थोड़ा बहुत एक दो को
सहयोग दे और जो कुछ भी रहा हुआ ह,ै वह ख+म हो जायेगा। सब बाप समान बनने वाले ही ह1। (नवीनता 8या कर�) सुनाया ना - एक एक स�टर
कम से कम एक वाXरस तो तयैार कर।े तो इस वष� वह लेकर आना, 21 वाXरस तो लेके आना। यह शु  करो। पहला नNबर आओ। सभी हाँ कर
रहे ह1। वाXरस क� 8वाFलिफकेशन जानते ह1 ना। यह सब बाबा के ही बनाय�गे ना, अपना तो बनाय�गी नह?। अiछा।


